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FORAYS INTERNATIONAL, fue fundada en e’éio 2014 en Dubai Emiratos
Arabes Unidos, hace 4 afios que inicié nuestra experiencia en procesos
de Importacion, Exportacion, Logistica Internacional, convirtiéndonos en
una empresa lider de tecnologias y servicios para el sector alimenticio,
ademas de prestar un servicios personalizado dirigido a cada cliente. A
continuacion podemos mencionar algunos de los paises con los cuales
hemos realizado exportaciones: USA, India, Pakistan, Emiratos Arabes
Unldos Turquia, Colombia, Venezuela entre otros.

_con almacénes en Colombia, Mexico y Brasil.



o FORAYS INTERNATIONAL es una compania creada y fundada por profesionales en el

area de Procura, Suministro y venta al mayor de todo tipo de PRODUCTOS
ALIMENTICIOS, ofreciendo ademas SERVICIO INTEGRAL DESDE EL MOMENTO DE
INICIAR LA DISTRIBUCION DE NUESTROS PRODUCTOS HASTA EL MOMENTO DE LA
ENTREGA EN SUS ALMACENES”, contando con un equipo integral con una amplia
experiencia en EL AREA DE LOGIATICA INTERNACIONAL Y SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS”.

El objetico de FORAYS INTERNATIONAL, es prestar un eficaz servicio de busqueda de
productos a nivel Mundial para sus clientes, con el fin de ofrecer la mejor opcion de
calidad y precio, de acuerdo a su necesidad y presupuesto; Siendo igualmente una
empresa la cual representamos fabricantes de diversos productos.

FORAYS INTERNATIONAL, se encarga de manejar todos los pasos del proceso de
compra, este comienza reconociendo las necesidades, seqguido por la busqueda en
Paises como Alemania, Italia, Usa, India, China, Medio Oriente, México, Espana y
Brasil entre otros, obteniendo la mejor opcion del producto, tomando en cuenta
calidad, precio y servicio seguido con la supervision profesional del embarque de

gdas nuestros productos.



« CEREALES

Quinoa

Cebada

Trigo
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Beneficios de los Cereales.

Ricos en vitaminas y minerales.
Aportan energia.

Bajos en grasas, de forma que son ideales dentro de una dieta equilibrada (y también en
dietas de pérdida de peso).

Ayudan a equilibrar el nivel de azucar en la sangre.



HARINA DE MAIZ PRECOCIDA
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Propiedades y Beneficios

HARINA DE MAIZ NIXTAMALIZADO . )
IAMARILEG Este alimento, pertenece al grupo de los granos y harinas.
Bﬂmmc\gﬂnv‘l’rm& , " ™
~— &9 A continuacion puedes ver informacion sobre |a

CONT. NET. 1 kg o o beneficios que aporta la harina de maiz a
sus principales nutrientes.

La harina de mai;
contiene purinas.



HUEVOS - LECHE EN POLVO
CARNES - AVES - PESCADOS

eche en polyy |
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Las proteinas que contiene el huevo son de una exclente calidad, estas
aportan los aminoacidos que nuestro organismo requiere.

Un solo huevo aporta las proteinas necesarias para contribuir en la
formacion de tejido muscular, son parte vital del sistema inmunolo-
gico y es componente escencial de todas las celulas.

La leche en polvo tiene importantes ventajas frente a la leche fresca,
contiene mas calcio, por cada 100 gr. de leche entera se obtienen
909 mg de calcio frente a los 118 de la leche fresca.

Este dato es relevante sobre todo para los nifos y las mujeres, ya que
tomando un vaso de leche en polvo se obtienen 8 veces mas calcio que
con leche fresca. Ademas la mayoria de las marcas la enriquecen con
vitamina A y D, que ayudan a los huesos en el proceso de absorcion del

calcio.
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La 4 estaca pomsu altc enido en proteinas de alta cantidad, gracias a que
contiene i [ es en nuestra dieta, dado que nuestro organismo
no es capaz de sintetizarlo 3 pra insuficiente).

Particularmente la carne de 8

y tienen como principales beneficios su bajo
antes. La carne de pollo también ayycja E

V\' pldos mas saludable
gmas, el consumo de



« FRUTOS SECOS Y DESHIDRATADOS

Almendras Nueces de Brasil Semillas de
Avellanas  Nueces Pecanas Sesamo

Anacardos Pifones Albaricoques
Castanas  Pistachos Ciruelas Pasas
Cacahuates Semillas de Datiles
Hayucos Calabaza Higos secos

Nueces de Semillas de Chia Uvas Pasas
Macadamia Semillas de Lino Papaya seca
Merey Semillas de Girasol
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Los frutos secos en general, son alimentos concentrados energéticamente, y muy nutritivos,
es decir, poseen alta densidad caldrica porque en poco volumen concentran calorias, pero
al mismo tiempo, estan colmados de nutrientes beneficiosos para el organismo.

Entre las propiedades nutricionales que destacan en los frutos secos podemos nombrar su
contenido en grasas saludables, muchos de ellos con acidos grasos omega-3 en su composicion.

Nos ofrecen una diversidad importante de vitaminas y mlnerales entre los que ¢
potasio, magnesw fosforo watmlna Ey del lejo B. a ié

frutos secos son aliados de una buena sal
como su alto contenido en potasio, prote
presion arterial y disminuye el colesteroj.
la sangre.




-« PRODUCTOS ENLATADOS

Remolacha

eneficios de los Cersales.
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El atun en lata es un alimento con bastantes beneficios. Junto con el pollo, es uno de los alimen-
tosproteicos preferidos por los deportistas.

Debido al proceso de conserva el atln en lata dlflere en algunos aspectos de su version original

gteinas. De una lata de atin podemos obte-
25 gramos de proteinas por 100 de pro-
ar nada de hidratos de carbono y el

salada de atin es un clasnco,
tun en.ata mezclado con to-



« CONDIMENTOS Y ESPECIAS

Nuez Moscada

~"Sal Refinada
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Oregano

Pimienta Negra
Sal Marina
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Cardamomo
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Propiedades y Beneficios

No hay duda que las especias son los condimentos mas utilizados en muchisimas recetas cul

rias desde hace ya muchisimo tiempo, dado que son ideales para dar sabor a tus plati

Las especias son aromatizantes de origen natural que, pFine
para preservar y dar un mejor sabor a los alimeptos, entre

Se trata de un condimento que se db  de los pist
casos de gripe o resfriados, y también mejorata circulacion.
Es uno de los condimentos mas util 0 retodo en g

suela emplearse con manzanas. Es digestiva,
mas sobre los beneficios de la canela. .
Al igual que ocurre con la cg ;
buena variedad de recetas. A en la digestid



« GRANOS Y CEREALES

Amaranto Caraotas negras Lentejas

Arroz Caraotas rojas  Maiz
Arvejas  Caraotas blancas Semillas de Lino
Avena Cebada Sorgo
Café Centeno Soya
Cacao Cuscus Trigo
Kamut Quinoa

Beneficios de los granos

Los granos enteros como son el arroz integral, la avena, el maiz, el centeno,
entre muchos otros, aportan grandes beneficios a nuestro organismo.

Los granos son un producto que sera de gran utilidad para la salud y ademas son una gran
fuente de vitaminas.

Previenen enfermedades cardiacas

El consumo regular de los granos enteros es muy importante para la salud de nuestro corazon,
pues ayuda a disminuir los riesgos de enfermedades cardiacas; ademas los granos enteros
pueden evitar muchas enfermedades cronicas, lo que ayuda a mejorar y a mantener muy
saludable nuestro cuerpo.

Son una gran fuente de fibra

Aportan acido félico

El consumo de los gra
aportan muy buena‘c:

especialmente eniest
el desarrollo del felogs



« GRANOS Y CEREALES
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Son muy ricos en vitaminas B

Los granos enteros pueden aportar a nuestro organismo grandes cantidades de estas vitaminas B,
entre ellas estan la tiamina, la riboflavina y la niacina, estas son fundamentales en la liberacion
de energia y ademas son muy importantes para conservar la 6ptima salud del sistema nervioso.

as este mineral es muy importante para el trans-
gnsumo es realmente necesario para un opti-

nportante y favorece mucho a
pero ademas el consumo de
ctos como las pastas a
la sangre, con esto
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S/A AGUCAR E ALCOOL
aravela$ 1kg

veina Colomb0 ..
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